
🛏️ Couchage

👕 Vêtements

👟 Chaussures

🌊 Baignade et rivière

🏕️ Spécifique camp

🚫 À laisser à la maison
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Trousseau — camps sous tente

Cochez au fur et à mesure

On dort dehors et on porte ses affaires

En camp, tout ce qui craint l'humidité doit être

dans un sac plastique. Un sac souple se range

beaucoup mieux qu'une valise rigide sous une

tente.

1 sac de couchage (confort 10 °C minimum)

1 drap-housse une place ou un drap de sac

1 petit oreiller ou coussin gonflable

1 sac plastique pour isoler le sac de couchage

7 tee-shirts

3 shorts

2 pantalons résistants

2 sweats ou polaires

1 coupe-vent imperméable

10 slips ou culottes

10 paires de chaussettes

1 pyjama

1 paire de chaussures de marche ou baskets solides

1 paire de sandales fermées

1 paire de tongs pour la douche

2 maillots de bain

1 serviette microfibre

1 paire de chaussures pouvant aller dans l'eau

Crème solaire indice 50

1 casquette

1 lampe frontale avec piles de rechange

1 gourde d'un litre minimum

1 couteau pliant type Opinel (à partir de 10 ans)

1 sac plastique pour le linge sale

Anti-moustiques

1 sac à dos de 20 à 30 litres

Valise rigide, encombrante sous tente

Objets de valeur

Console portable

Enceinte bluetooth

Les trois erreurs classiques

1. Trop de vêtements. Une tenue par jour plus deux, pas davantage.

2. Rien de marqué. Les chaussettes finissent toujours dans une caisse commune.

3. Le doudou oublié. Il part avec l'enfant. Toujours, même à 10 ans, et sans commentaire.
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